
期 ⽇︓

場 所︓

持ち物︓ ユニフォーム、スパイク、トレーニングシューズ、すね当て、防寒着、１⽇⽬の昼⾷(弁当箱は捨てれる物で）、⽔筒（⼤きめ）、筆記⽤具、勉強道具  

⽇程︓
   ６︓１５   植⽥中央公園

U13 U14 U13 U14 U13 U14

【TRM】 【TRM】
【TRM】 【TRM】 神⼾市内観光（予定） 神⼾市内観光（予定） １０︓００開始 １０︓００開始

１０︓００開始 １１︓００開始 １０︓３０〜１１︓３０ １０︓３０〜１１︓３０ VS尼崎FC U13 VS尼崎FC U14
VS FTS U13 VS レイクセレソンU14 ２５分×５本 ２５分×５本
２５分×２本 ２５分×２本

【TRM】 【TRM】 【TRM】 【TRM】
１２︓００開始 １３︓００開始 １２︓００グラウンド着 １２︓３０グラウンド着
VS FTS U13 VS レイクセレソンU14 １３︓３０開始 １３︓４５開始
２５分×２本 ２５分×２本 VS 神⼾FC SS VS ヴィッセル神⼾SS

２５分×６本 ３５分×３本

  １９︓００  本郷駅（予定）
  １９︓３０  植⽥中央公園（予定）

１０︓００〜１５︓００予定
試合終了後帰宅

○この合宿中は携帯の使⽤を禁⽌致します。持参は各⾃の判断に任せますが、遠征期間中はコーチが預かります。

  ２２︓００  消灯

RKフットボールクラブ
○夜は勉強タイムを設ける予定です。勉強出来る準備をしてきて下さい。

   ６︓３０   朝⾷

   ９︓００   尼崎市内中学校 着

  ２０︓３０  ミーティング／勉強タイム

  ２２︓００  消灯

  ２１︓３０  ミーティング／勉強タイム

○ １２／２６（⾦）の到着予定時刻は、RKジュニアユース公式LINEよりお知らせをさせて頂きます。

令和７年 １２⽉２４⽇（⽔）〜 ２６⽇（⾦）   ≪２泊３⽇≫    対 象︓ 中学１年⽣、中学２年⽣

１２／２４（⽔） １２／２５（⽊）

             以上、全⽇程終了

  各到着予定時刻

１６︓００現地出発予定終了後、宿舎へ移動

   ７︓３０   朝⾷

  １９︓００  ⼊浴・洗濯  １９︓００  ⼊浴・洗濯

観光後→TRM会場へ移動
⼩野浜⼈⼯芝

 RKフットボールクラブ ジュニアユースU-13／U-14 冬遠征 関⻄強化遠征   参加スタッフ︓吉原・花⽥・相原

 ※⽇程を参考に着替え等、必要と思われる物を各⾃で⽤意してください。 （宿で洗濯はできます。）
 ※集合時はトレーニングシューズを履いてきてください。（サンダル厳禁） 

サンビレッジ甲⻄・いぶきの森⼈⼯芝サッカー場・⼩野浜⼈⼯芝・尼崎市内中学校 宿泊︓ビジネスホテルニュー⼤浜（⼤阪府堺市堺区⼤浜北町３­１１­３）

１２／２６（⾦）
   ６︓１５   散歩

終了後、宿舎へ移動

   ８︓３０  サンビレッジ甲⻄グランド着

   ９︓２０  ウォーミングアップ開始

  １９︓３０  ⼣⾷   １９︓３０  ⼣⾷

合間で昼⾷
観光後→TRM会場へ移動

いぶきの森⼈⼯芝サッカー場

 U13と U14交互で試合予定

   ７︓１５   散歩
   ６︓４５    本郷駅

   ９︓００   宿舎出発    ７︓４５   宿舎出発


